Wias ist Feng Shui und was bewirkt es?

Feng Shui, was ins deutsche iibersetzt
“Wind“ und “Wasser” bedeutet, ist die Kunst
vom gesunden Wohnen und Arbeiten. Es
gibt viele verschiedene Biicher iiber Feng
Shui und viele Meister, die Feng Shui lehren.
Allerdings auch verschiedene Interpreta-
tionen; etliche sagen Feng Shui ist eine
praktische ~ Naturwissenschaft. ~ Andere
meinen, dafl Feng Shui “das richtige Plazie-
ren” ist. Alle stimmen jedoch zu, das Feng
Shui immer das Ziel verfolgt, eine gesunde,
harmonische und fruchtbare Umgebung
zum Leben und Arbeiten zu schaffen, um
Harmonie, Gesundheit und Wohlstand zu
verstirken und die Familie zu erhalten. Um
im Wohn- und Arbeitsbereich gutes Feng
Shui zu erzielen, muf vorteilhaftes Qi (oder
auch Chi) flieBen. Qi ist nach chinesischer
Anschauung die alles belebende Kraft in
unserer Welt und wird auch als Lebensener-
gie bezeichnet. Schadliches Qi kann
Krankheiten, ~ Ungliick und  MiRerfolg
bringen, positives Qi wiederum bringt
Gesundheit, Gliick und Erfolg. Deshalb ist es
wichtig, das die Raume, in denen man sich
hiufig aufhdlt, stets mit gutem Qi versorgt
werden.
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M:it Hilfe der Schule der 5 Elemente werden
Wohnbereiche durch entsprechende Farbge-
staltung aufgefrischt und mit positiver
Energie aufgewertet. Diese Farbkombina-
tionen werden anhand des Feng Shui
Kompass, des LoPan und den personlichen
Daten der Bewohner errechnet.

Ein  Besuch auf meiner Homepage

www.feng-shui-erben.de

gibt Thnen einen kleinen Einblick, in
welchem Element und Tierkreiszeichen Sie
geboren sind.

Das Besondere meiner umfangreichen
Feng Shui Beratungen ist u.a. das Feststellen
von Storfeldern, wie z.B. der Verlauf einer
Wasserader, die in Planungen mit einbezo-
gen werden. So wird wirklich bestes
Feng Shui fir lhren Wohnraum, Heim,
Garten und Arbeitsplatz erzielt.

Ein guter Feng Shui Berater ist ein {3
Innenarchitekt der Seele j
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Was ist Qi Gong und was bewirkt es?

Qi Gong ist eine iiber 3000 Jahre alte
chinesische Heilgymnastik aus der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin, kurz TCM. Qi
Gong besteht aus einer Vielzahl von Bewe-
gungsformen; einfache, entspannende und
teilweise meditative Ubungen mit der indivi-
duell richtigen Atmung.

Qi Gong bewirkt das die Selbstheilungs-
krifte aktiviert werden, das steigert die
Lebensenergie des Menschen, wie auch
Vitalitit, Ausstrahlung und innere Ruhe.

Mit Qi Gong kann jeder Mensch so viel
positives erreichen, ich konnte die Liste der
Vorteile ewig weiterfithren, aber besser Sie
probieren es selbst und tun Ihrer Gesundheit
etwas Gutes.



Die Gestaltung Thres

Wohnraumes nach Feng Shui

wirkt sich positiv auf thr
gesamtes Wohlbefinden aus.

Holen Sie sich Erfolg und Motivation in
Thr Unternehmen durch eine umfassende
Feng Shui Beratung.

Ein nach Feng Shui Richtlinien angelegter
Garten gibt lhnen neue Krifte fiir
den Alltag.

Ich biete immer fortlaufende Kurse an, in
die Interessierte jederzeit einsteigen
konnen.

AuBerdem konnen auch gerne Einzelstun-
den vereinbart werden, um Qi Gong
individuell und intensiv zu erlernen.

Wollen Sie mehr iiber
Feng Shui wissen?

Sind Sie interessiert mit Qi Gong
zur Verbesserung und Erhaltung
lhrer Gesundheit beizutragen?

Rufen Sie mich doch einfach an
und natiirlich beantworte ich
auch gern lhre E-Mails.

Kathrin Erben

Dipl. (FSC) Qi-Mag Feng Shui Beraterin
Qi-Gong Therapeutin

Herzogsweg 8

96487 Dorfles-Esbach

Telefon 09561 /6 94 82
Fax 09561 /5116 48

eMail info@feng-shui-erben.de
Internet www.feng-shui-erben.de
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Nutzen Sie die
positive Energie von Feng Shui
fiir mehr Harmonie
und Wohlbefinden
in Haus und Wohnung
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Qi Gong

Mit Qi Gong die
Selbstheilungskrifte aktivieren.
die Lebensenergie steigern,
die innere Ruhe finden




